
№ 書名 出版社名 刊年

1  五つのパン 理論社 ２０１９年

2  中学生・高校生のための手帳の使い方 日本能率協会マネジメントセンター ２０１４年

3  ディズニー扉をひらく言葉 主婦の友社 ２０１３年

4  こじれたココロのほぐし方 星雲社 ２０１４年

5  ふくろうデイズ KADOKAWA ２０１４年

6  おり手紙 飛鳥新社 ２０１３年

7  喰ったらヤバいいきもの 主婦と生活社 ２０１７年

8  10代のための疲れた心がラクになる本 誠文堂新光社 ２０１９年

9  インスタ映えする戦国時代 大和書房 ２０１９年

10  世界の美しい学校 パイインターナショナル ２０１９年

11  朝10分!中高生のラクチン弁当320 学研プラス ２０１９年

12  シマエナガ 河出書房新社 ２０２０年

13  ないものねだりの君に光の花束を KADOKAWA ２０２０年

14  1日のおわりにもふもふタイム 大和書房 ２０２０年

15  面白くて眠れなくなる恐竜 PHP研究所 ２０２０年

16 　　蒙古の子守唄 高木書房 ２０２２年

17 　　青森のトリセツ 昭文社 ２０２１年

18 　　君たち中学生・高校生が学ぶ会計 ロギカ書房 ２０２３年

19 　　大学的青森ガイド　こだわりの歩き方 昭和堂 ２０１９年

20 　　生き生きおらんど昭和の子 デーリー東北新聞社 ２０２１年

４７－２．スキマ時間に読む、心に響く本


