
 

 

 

 

↓蕎麦も色々…自分で作ればなお美味しい。 

 

↓お蕎麦の苦手な方、うどんは如何ですか？ 

  

紹介している本は、一部です。 

書棚をご覧になるか、職員にお尋ねください。 

江戸の絵師北斎をはじめ、数多の人々を

魅了してきた蕎麦。蕎麦屋が舞台になっ

た小説や、蕎麦にまつわる随筆も多く残

されています。数え上げるだけでも、夏

目漱石に森鴎外、宮沢賢治、志賀直哉、

渡部文雄、東海林さだお、池波正太郎や

山口瞳、子母澤寛…。手っ取り早く色ん

な方の紹介が見たい方は以下をどうぞ。 

「蕎麦道楽大全」（金久保茂樹著 朝日新聞社） 

●今日から始める年越し蕎麦対策● 

 

ソバ・そば・蕎麦の本 
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こんな資料もあります。 
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 蕎麦に魅せられた人々 

 江戸っ子とそば 

「川柳とそば喰う腹は江戸ぞかし」とい

う位、江戸っ子は蕎麦が大好き。もちろ

ん川柳も多く残っていますが、落語だっ

て負けてはいません。「疝気
せ ん き

の虫」や「大

名そば」、「時そば」「そば清」等々…。雪

の降る夜に炬燵で落語も粋ですね。小腹

が空いたら、もちろんお蕎麦で！ 

ちなみに、江戸っ子が蕎麦につゆをあま

りつけなかったのは、江戸のつゆがとて

も濃かった所為。ちょうどよい味のつゆ

で真似なさるのは、野暮天かも…。 

うっかり者の店員に、頭から蕎麦を落とさ
れてびっくりのお客さん。 



 

 

 

    

   

蕎麦に関する資料 
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本のタイトル 副タイトル/内容など 著・編集者 本ラベルの記号 出版年 出版社 本の番号

農家が教える雑穀・ソバ 育て方・食べ方 農文協 主配架-616.6-ﾉｳｶｶﾞｵｼ- 2011 農山漁村文化協会 10214198566

手打ちそばの疑問にすべて答えます。
数々の失敗・疑問の声からわかりやすく
技術指南 井上　明 主配架-596.38-ｲﾉｳｴ*ｱ- 2010 旭屋出版 10214173717

知識ゼロからのそば入門 鵜飼　良平 主配架-596.38-ｳｶｲ*ﾘ- 2009 幻冬舎 10213981170

そば 手打ち・そばつゆの技法から開店まで 服部　隆 主配架-673.971-ﾊｯﾄﾘ*ﾀ 2007 農山漁村文化協会 10214006087

蕎麦万華鏡 太野  祺郎 主配架-596.38-ｿﾊﾞﾏﾝｹﾞｷ- 2005 展望社 10213450273

蕎麦匠心得 片倉  敏雄 主配架-596.38-ｿﾊﾞｼｮｳｺ- 2003 柴田書店 10213070643

聞き書ふるさとの家庭料理　４ そば　うどん 農山漁村文化協会 主配架-596.21-ｷｷｶﾞｷﾌﾙ-(4) 2003 農山漁村文化協会 10212880697

江戸グルメ誕生 時代考証で見る江戸の味 山田　順子 主配架-383.8136-ﾔﾏﾀﾞ*ｼﾞ 2010 講談社 10214173362

日本めん食文化の一三○○年 奥村　彪生 主配架-383.81-ｵｸﾑﾗ*ｱ 2009 農山漁村文化協会 10214020912

蕎麦道楽大全 知る・食べる・打つ 金久保  茂樹 主配架-596.38-ｶﾅｸﾎﾞ*ｼ- 2007 朝日新聞社 10213681859

江戸っ子はなぜ蕎麦なのか？ 光文社新書  ３０７ 岩崎  信也 主配架-383.81-ｲﾜｻｷ*ｼ- 2007 光文社 10213680845

粋な蕎麦屋酒のすすめ 蕎麦屋は大人の隠れ家だ 鈴木  義郎 主配架-596.38-ｽｽﾞｷ*ﾖ- 2007 エムジー・コーポレーション 1021365720

蕎麦全書伝 現代語訳 日新舎  友蕎子 主配架-383.81-ﾆｯｼﾝｼｬ*ﾕ 2006 ハート出版 10213544153

そばの歴史を旅する 鈴木　啓之 主配架-383.81-ｽｽﾞｷ*ﾋ- 2005 柴田書店 10213450023

風流大名蕎麦 笠井  俊弥 主配架-383.81-ｶｻｲ*ﾄ- 2003 中央公論新社 10213031230

蕎麦年代記 新島　繁 主配架-383.81-ﾆｲｼﾞﾏ*ｼ 2002 柴田書店 10212740508

蕎麦屋のしきたり 藤村  和夫 主配架-596.38-ｺｺﾛﾌﾞｯｸ*ﾌｼﾞﾑ 2001 日本放送出版協会 10215155273

文様別そば猪口図鑑 大橋　康二 主配架-751.1-ﾓﾝﾖｳﾍﾞﾂ 2011 青幻舎 10214222935

やきもの作りを楽しむ
定年前から始める男の自由時間ベストセ
レクション 荒井　明子 主配架-751-ｱﾗｲ*ｱ 2008 技術評論社 10214054367

藍のそば猪口７００選 ショトル・ミュージアム 松岡　寿夫 主配架-751.1-ﾏﾂｵｶ*ﾄ 2003 小学館 10213020876

あの日、あの味 「食の記憶」でたどる昭和史 月刊『望星』編集部 主配架-383.81-ｱﾉﾋｱﾉｱ 2007 東海教育研究所 10213651684

私の食自慢・味自慢　３ そば 嵐山　光三郎 大　活-596.04-ﾜﾀｸｼﾉｼ-(3) 2006 リブリオ出版 10213518228

落語ギャラリー６０ 主配架-779.13-ﾗｸｺﾞｷﾞｬﾗ 2006 学習研究社 10213523851

そば往生 石川  文康 主配架-596.38-ｲｼｶﾜ*ﾌ- 2002 筑摩書房 10212826623

日本の名随筆  別巻　１９ 蕎麦 渡辺　文雄 主配架-914.6-ﾆﾎﾝﾉﾒｲ-(S19) 1992 作品社 10213401021

蕎麦を題材にした随筆や落語も召し上がれ

こだわれば辿り着く、そば猪口の魅力。

今年こそ、自分に美味しい年越し蕎麦

食べるのもいいけど、蕎麦ならやっぱり薀蓄をたれたい


