
№ 書名 出版社名 刊年

1  中高生の勉強“まだまだ”あるある、解決します。 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１４年

2  人見知りが治るノート すばる舎 ２０１４年

3  あなたに幸せの魔法をかけるディズニーランドの言葉 かんき出版 ２０１４年

4  AO入試の赤本 エール出版社 ２０１８年

5  東大生がつくったブロックの世界 洋泉社 ２０１９年

6  アルバイトから学ぶ仕事入門 
中央経済グループ

パブリッシング ２０１９年

7  思春期を生きる 福村出版 ２０１９年

8  一生役立つきちんとわかる栄養学 西東社 ２０１９年

9  もっと知りたい動物園と水族館 メディアパル ２０１９年

10  調理科学×肉の事典 朝日新聞出版 ２０１９年

11  最新理系就職ナビ 講談社 ２０１８年

12
 1つの恋愛で必ず誰か傷つくなら
あなたのこと傷つけてもいいよね?

KADOKAWA ２０２０年

13  仕事のカタログ 2021-22年版 自由国民社 ２０２０年

14  河北メイク論 02 ワニブックス ２０２０年

15 青森からはばたく!!じょっぱり起業家群像　1 弘前大学出版会 ２０１９年

16 青森からはばたく!!じょっぱり起業家群像　2 弘前大学出版会 ２０２２年

17 16歳からのライフシフト 東洋経済新報社 ２０２３年

18 読みたい心に火をつけろ! 岩波書店 ２０１７年

19 高校生だけじゃもったいない　仕事に役立つ新・必修科目「情報Ⅰ」　 PHP研究所 ２０２３年

20 優等生サバイバル　青春を生き抜く13の法則 評論社 ２０２３年

21 16歳の仕事塾　高校生と親・先生のためのキャリアデザイン 中央経済社 ２０２２年

４６－２．自分探しの旅―青春・進路・生き方


