
No. タイトル 著者名等 出版年 出版社 録音時間 類

1
なぜ、あなたの思っていることはなか
なか相手に伝わらないのか?

西 剛志 2022.4 パンローリング 200分 141.51

2 一番伝わる説明の順番 田中　耕比古 2020.9 パンローリング 288分 336.49

3 人は聞き方が９割 永松 茂久 2022.3 パンローリング 184分 361.454

4 人は話し方が９割 永松 茂久 2021.3 パンローリング 206分 361.454

5
わが子が将来お金に困らない人にな
る「お小遣い」のルール

村田 幸紀 2020.5 パンローリング 221分 379.9

6 アイヌ神話 でじじ 2021.3 パンローリング 126分 388.11

7 アイヌ神謡集 知里 幸恵 - パンローリング 99分 388.11

8 遠野物語 柳田 邦男 - パンローリング 206分 388.122

9 星座と神話のおはなし でじじ 2017.5 パンローリング 289分 443.8

10 すごい音楽脳 宮崎　敦子 - パンローリング 67分 498.39

11
87歳、古い団地で愉しむひとりの暮
らし

多良 美智子 2023.1 パンローリング 202分 590.4

青森県立図書館　オーディオブック所蔵一覧
（2026年3月31日現在　213点　 ※作品数　156点）

朗読CDなどの「耳で聴く本」を集めました。こちらの一覧に記載されているものは、全て貸出できるCD媒体です。
利用を希望する方は、カウンター職員へお声がけください。
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12 交通誘導員ヨレヨレ日記 柏　耕一 2022.5 パンローリング 340分 673.93

13 「のび太」という生きかた 横山 泰行 2022.5 パンローリング 215分 726.101

14
お金の流れで読み解くビートルズの
栄光と挫折

大村 大次郎 - パンローリング 67分 764.7

15 みだれ髪 与謝野 晶子 2015.10 ことのは出版 70分 911.168

16 美しい町　1 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 66分 911.58

17 美しい町　2 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 65分 911.58

18 さみしい王女　1 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 ６３分 911.58

19 さみしい王女　2 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 59分 911.58

20 空のかあさま　1 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 62分 911.58

21 空のかあさま　2 金子 みすゞ 2015.10 ことのは出版 56分 911.58

22 南京の基督 芥川 龍之介 2015.9 ことのは出版 66分 913.6

23 遺影 浅田　次郎 2015.10 ことのは出版 53分 913.6

24 お腹召しませ　１ 浅田　次郎 2016.11 ことのは出版 ２３１分 913.6
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25 お腹召しませ　２ 浅田　次郎 2016.1１ ことのは出版 １３１分 913.6

26 月島慕情　１ 浅田　次郎 2016.10 ことのは出版 ２４４分 913.6

27 月島慕情　２ 浅田　次郎 2016.10 ことのは出版 １９４分 913.6

28 雛の花 浅田　次郎 2015.10 ことのは出版 44分 913.6

29 ひなまつり 浅田　次郎 2015.10 ことのは出版 82分 913.6

30 プリズンホテル　１（夏）－１ 浅田　次郎 2017.6 ことのは出版 ２８８分 913.6

31 プリズンホテル　１（夏）－２ 浅田　次郎 2017.6 ことのは出版 １６６分 913.6

32 プリズンホテル　２（秋）－１ 浅田　次郎 2017.12 ことのは出版 ２９９分 913.6

33 プリズンホテル　２（秋）－２ 浅田　次郎 2017.12 ことのは出版 ２７１分 913.6

34 プリズンホテル　２（秋）－３ 浅田　次郎 2017.12 ことのは出版 ３９分 913.6

35 プリズンホテル　３（冬）－１ 浅田　次郎 2018.5 ことのは出版 ３０９分 913.6

36 プリズンホテル　３（冬）－２ 浅田　次郎 2018.5 ことのは出版 １１６分 913.6

37 プリズンホテル　４（春）－１ 浅田　次郎 2019.2 ことのは出版 ３０９分 913.6
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38 プリズンホテル　４（春）－２ 浅田　次郎 2019.2 ことのは出版 ２７１分 913.6

39 鉄道員（ぽっぽや）　 浅田　次郎 2009.5 ことのは出版 75分 913.6

40 壬生義士伝　上（１） 浅田　次郎 2017.2 ことのは出版 ３０６分 913.6

41 壬生義士伝　上（２） 浅田　次郎 2017.2 ことのは出版 ３０１分 913.6

42 壬生義士伝　上（３） 浅田　次郎 2017.2 ことのは出版 １２５分 913.6

43 壬生義士伝　下（１） 浅田　次郎 2017.4 ことのは出版 ３０７分 913.6

44 壬生義士伝　下（２） 浅田　次郎 2017.4 ことのは出版 ３０９分 913.6

45 壬生義士伝　下（３） 浅田　次郎 2017.4 ことのは出版 １０８分 913.6

46 華岡青洲の妻　１ 有吉 佐和子 2015.10 ことのは出版 280分 913.6

47 華岡青洲の妻　２ 有吉 佐和子 2015.10 ことのは出版 114分 913.6

48 雨あがり 伊集院　静 - ことのは出版 66分 913.6

49 いねむり先生　１ 伊集院　静 - ことのは出版 570分 913.6

50 いねむり先生　２ 伊集院　静 - ことのは出版 913.6
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51 受け月 伊集院　静 - ことのは出版 47分 913.6

52 遅い春 伊集院　静 - ことのは出版 55分 913.6

53 オルゴール 伊集院　静 - ことのは出版 57分 913.6

54 機関車先生　１ 伊集院　静 - ことのは出版 367分 913.6

55 機関車先生　２ 伊集院　静 - ことのは出版 913.6

56 切子皿 伊集院　静 - ことのは出版 44分 913.6

57 皐月 伊集院　静 - ことのは出版 72分 913.6

58 三年坂 伊集院　静 - ことのは出版 66分 913.6

59 春泥 伊集院　静 - ことのは出版 55分 913.6

60 チヌの月 伊集院　静 - ことのは出版 95分 913.6

61 どんまい 伊集院　静 - ことのは出版 45分 913.6

62 夏草 伊集院　静 - ことのは出版 57分 913.6

63 にせアカシア 伊集院　静 - ことのは出版 77分 913.6
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64 春のうららの 伊集院　静 - ことのは出版 49分 913.6

65 陽だまりの木 伊集院　静 - ことのは出版 78分 913.6

66 冬の鐘 伊集院　静 - ことのは出版 70分 913.6

67 冬のはなびら 伊集院　静 - ことのは出版 79分 913.6

68 ぼくのボールが君に届けば 伊集院　静 - ことのは出版 55分 913.6

69 水澄 伊集院　静 - ことのは出版 57分 913.6

70 宇宙怪人 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 292分 913.6

71 怪奇四十面相 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 294分 913.6

72 怪人二十面相　1 江戸川 乱歩 2018.5 ことのは出版 292分 913.6

73 怪人二十面相　2 江戸川 乱歩 2018.5 ことのは出版 40分 913.6

74 海底の魔術師 江戸川 乱歩 2020.3 ことのは出版 258分 913.6

75 少年探偵団　1 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 295分 913.6

76 少年探偵団　2 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 31分 913.6
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77 青銅の魔人 江戸川 乱歩 2019.7 ことのは出版 274分 913.6

78 大金塊 江戸川 乱歩 2018.6 ことのは出版 293分 913.6

79 鉄塔の怪人　1 江戸川 乱歩 2019.8 ことのは出版 270分 913.6

80 鉄塔の怪人　2 江戸川 乱歩 2019.8 ことのは出版 38分 913.6

81 透明怪人　1 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 269分 913.6

82 透明怪人　2 江戸川 乱歩 2019.3 ことのは出版 38分 913.6

83 虎の牙　1 江戸川 乱歩 2019.7 ことのは出版 301分 913.6

84 虎の牙　2 江戸川 乱歩 2019.7 ことのは出版 39分 913.6

85 灰色の巨人 江戸川 乱歩 2020.9 ことのは出版 268分 913.6

86 妖怪博士　1 江戸川 乱歩 2020.9 ことのは出版 282分 913.6

87 妖怪博士　2 江戸川 乱歩 2020.9 ことのは出版 163分 913.6

88 金魚撩乱 岡本 かの子 2019.4 ことのは出版 129分 913.6

89 梶井基次郎名作選 梶井 基次郎 - パンローリング 57分 913.6
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90 城のある町にて 梶井 基次郎 - ことのは出版 68分 913.6

91 伊豆の踊子 川端 康成 2015.10 ことのは出版 68分 913.6

92 千羽鶴 川端 康成 2015.10 ことのは出版 62分 913.6

93 掌の小説　1 川端 康成 2016.11 ことのは出版 307分 913.6

94 掌の小説　2 川端 康成 2016.11 ことのは出版 303分 913.6

95 掌の小説　3 川端 康成 2016.11 ことのは出版 264分 913.6

96 波千鳥 川端 康成 2015.10 ことのは出版 52分 913.6

97 眠れる美女　1 川端 康成 2018.6 ことのは出版 293分 913.6

98 眠れる美女　2 川端 康成 2018.6 ことのは出版 128分 913.6

99 みずうみ 川端 康成 2016.3 ことのは出版 240分 913.6

100 名人 川端 康成 2016.3 ことのは出版 280分 913.6

101 雪国 川端 康成 2015.10 ことのは出版 276分 913.6

102 蟹工船 小林 多喜二 - パンローリング 219分 913.6

8 / 17 ページ



No. タイトル 著者名等 出版年 出版社 録音時間 類

103 竹久夢二童話全集 竹下　夢二 - パンローリング 324分 913.6

104 ヴィヨンの妻 太宰 治 - パンローリング 76分 913.6

105 ヴィヨンの妻　 太宰 治 2009.9 新潮社 75分 913.6

106 桜桃 太宰 治 - ことのは出版 21分 913.6

107 思い出１・２ 太宰 治 2007 横浜録音図書 109分 913.6

108
「佳日」　じんとくる戦時中の婚儀をめ
ぐる佳作

太宰 治 - 響林社 52分 913.6

109 「帰去来」「逆行」「自信の無さ」 太宰 治 - 響林社 97分 913.6

110 太宰治名作集 太宰 治 2009 パンローリング 492分 913.6

111 チャンス 太宰 治 - パンローリング 33分 913.6

112 人間失格　上 太宰 治 2001.1 新潮社 131分 913.6

113 人間失格　下 太宰 治 2001.1 新潮社 125分 913.6

114 人間失格　 太宰 治 2007 横浜録音図書 231分 913.6

115 人間失格 太宰 治 - パンローリング 290分 913.6
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116 走れメロス　 太宰 治 1997.10 新潮社 75分 913.6

117 走れメロス 太宰 治 2009.6
ユニバーサル
ミュージック

54分 913.6

118 走れメロス　ヴィヨンの妻 太宰 治 - パンローリング 42分 913.6

119 眉山 太宰 治 - ことのは出版 30分 913.6

120 美男子と煙草／きりぎりす 太宰 治 - ことのは出版 65分 913.6

121 富嶽百景　満願 太宰 治 2000.4 新潮社 72分 913.6

122
「未帰還の友に」「列車」「おしゃれ童
子」

太宰 治 - 響林社 64分 913.6

123
名作を聴く太宰治　美しい日本語
ヴィヨンの妻

太宰 治 2006
KING
RECORDS

48分 913.6

124 時をかける少女 筒井　康隆 - ことのは出版 165分 913.6

125 二十四の瞳　1 壺井 栄 2018.5 ことのは出版 275分 913.6

126 二十四の瞳　2 壺井 栄 2018.5 ことのは出版 80分 913.6

127 草枕 夏目 漱石 2016 パンローリング 311分 913.6

128 行人　1 夏目 漱石 2019.9 ことのは出版 308分 913.6
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129 行人　2 夏目 漱石 2019.9 ことのは出版 304分 913.6

130 行人　3 夏目 漱石 2019.9 ことのは出版 149分 913.6

131 こころ　1 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 246分 913.6

132 こころ　2 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 277分 913.6

133 こころ　3 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 98分 913.6

134 三四郎 夏目 漱石 2016 パンローリング 563分 913.6

135 それから 夏目 漱石 - パンローリング 638分 913.6

136 彼岸過迄　1 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 249分 913.6

137 彼岸過迄　2 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 260分 913.6

138 彼岸過迄　3 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 261分 913.6

139 坊ちゃん　1 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 244分 913.6

140 坊ちゃん　2 夏目 漱石 2015.10 ことのは出版 100分 913.6

141 吾輩は猫である　上 夏目 漱石 2016 パンローリング 1168分 913.6
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142 吾輩は猫である　下 夏目 漱石 2016 パンローリング 913.6

143 白鷺 林 芙美子 2015.10 ことのは出版 119分 913.6

144 水仙 林 芙美子 2015.10 ことのは出版 51分 913.6

145 晩菊 林 芙美子 2016.3 ことのは出版 61分 913.6

146 風立ちぬ 堀 辰雄 2015.10 ことのは出版 199分 913.6

147 菜穂子 堀 辰雄 2015.10 ことのは出版 199分 913.6

148 おぼしめし／そいね 三浦 哲郎 2007 横浜録音図書 54分 913.6

149 おぼしめし／そいね  三浦哲郎 2015.10 ことのは出版 51分 913.6

150 わくらば／やどろく 三浦 哲郎 2007 横浜録音図書 70分 913.6

151 わくらば／やどろく 三浦哲郎 2015.10 ことのは出版 68分 913.6

152 宮沢賢治小話集 宮沢 賢治 2015.10 ことのは出版 176分 913.6

153 宮沢賢治童話全集　1 宮沢 賢治 2016 パンローリング 462分 913.6

154 宮沢賢治童話全集　2 宮沢 賢治 2016 パンローリング 555分 913.6
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155 宮沢賢治童話全集　3 宮沢 賢治 2016 パンローリング 498分 913.6

156 宮沢賢治童話全集　4 宮沢 賢治 2016 パンローリング 539分 913.6

157 こうもり 宮本 輝 2016.3 ことのは出版 37分 913.6

158 寝台車 宮本 輝 2016.3 ことのは出版 37分 913.6

159 道頓堀川　1 宮本 輝 2016.3 ことのは出版 303分 913.6

160 道頓堀川　2 宮本 輝 2016.3 ことのは出版 113分 913.6

161 泥の河 宮本 輝 2015.10 ことのは出版 144分 913.6

162 螢川 宮本 輝 2015.10 ことのは出版 159分 913.6

163 幻の光 宮本 輝 2016.3 ことのは出版 111分 913.6

164 胸の香り／夜桜 宮本 輝 2015.10 ことのは出版 75分 913.6

165 夢見通りの人々　1 宮本 輝 2017.10 ことのは出版 301分 913.6

166 夢見通りの人々　2 宮本 輝 2017.10 ことのは出版 141分 913.6

167 阿部一族 森 鷗外 2015.1 ことのは出版 108分 913.6
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168 山椒大夫 森 鷗外 2015.10 ことのは出版 86分 913.6

169 舞姫 森 鷗外 2015.1 ことのは出版 66分 913.6

170 赤ひげ診療譚　１ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 302分 913.6

171 赤ひげ診療譚　２ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 252分 913.6

172 赤ひげ診療譚　３ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 252分 913.6

173 季節のない街　１ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 301分 913.6

174 季節のない街　２ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 308分 913.6

175 季節のない街　３ 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 80分 913.6

176 樅ノ木は残った　上（１） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 301分 913.6

177 樅ノ木は残った　上（２） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 303分 913.6

178 樅ノ木は残った　上（３） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 59分 913.6

179 樅ノ木は残った　中（１） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 295分 913.6

180 樅ノ木は残った　中（２） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 298分 913.6

14 / 17 ページ



No. タイトル 著者名等 出版年 出版社 録音時間 類

181 樅ノ木は残った　中（３） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 298分 913.6

182 樅ノ木は残った　下（１） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 300分 913.6

183 樅ノ木は残った　下（２） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 300分 913.6

184 樅ノ木は残った　下（３） 山本 周五郎 2019.3 ことのは出版 141分 913.6

185 黒田如水　1 吉川 英治 2019.5 ことのは出版 304分 913.6

186 黒田如水　2 吉川 英治 2019.5 ことのは出版 251分 913.6

187 枕草子　1 清少納言 2015.1 ことのは出版 255分 914.3

188 枕草子　2 清少納言 2015.1 ことのは出版 282分 914.3

189 枕草子　3 清少納言 2015.1 ことのは出版 103分 914.3

190 方丈記 鴨 長明 2015.10 ことのは出版 47分 914.42

191 土佐日記 紀 貫之 2019.8 ことのは出版 63分 915.32

192 芥川龍之介全集　１ 芥川 龍之介 2017.10 パンローリング 653分 918.68

193 芥川龍之介全集　2 芥川 龍之介 2017.10 パンローリング 654分 918.68
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194 芥川龍之介全集　3 芥川 龍之介 2017.10 パンローリング 666分 918.68

195 アッシャー家の崩壊 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 76分 933.6

196 ウィリアム・ウィルスン エドガー・アラン・ポー - パンローリング 90分 933.6

197 落とし穴と振り子 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 67分 933.6

198 黒猫 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 44分 933.6

199 黄金虫 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 142分 933.6

200 十三時 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 33分 933.6

201 盗まれた手紙 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 75分 933.6

202 メールストロムの旋渦 エドガー・アラン・ポー - パンローリング 77分 933.6
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203 小泉八雲作品集 小泉　八雲 2015.10 ことのは出版 83分 933.6

204 ガリバー旅行記　1 ジョナサン・スウィフト 2019.3 ことのは出版 246分 933.6

205 ガリバー旅行記　2 ジョナサン・スウィフト 2019.3 ことのは出版 181分 933.6

206 トム・ソーヤーの冒険 マーク・トウェイン 2017 パンローリング 756分 933.6

207 フランダースの犬
マリー・ルイーズ・ド・ラ・
ラメー

2015.10 ことのは出版 119分 933.6

208 鏡の国のアリス ルイス・キャロル - パンローリング 300分 933.6

209 不思議の国のアリス ルイス・キャロル - パンローリング 261分 933.6

210 イッカボッグ J.K.ローリング 2021.7 パンローリング 582分 933.7

211 あなうさピーター ビアトリクス・ポタ－ 2017 パンローリング 287分 933.7

212 オズの魔法使い
ライマン・フランク・ボー
ム

2017 パンローリング 338分 933.7

213 雪の女王 アンデルセン - ことのは出版 118分 949.73
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